Ensalada de acelgas

Ingredientes

2 mazos de acelgas
2 tazas de agua

1 cucharada de sal
1/2 taza de aceite
1/4 taza de vinagre
1 cucharadita de sal

1/4 cucharadita de pimienta



Direcciones

e lLavey hierva las acelgas ligeramente, no mas de 5
minutos, partalas en pedazos, mezcle el aceita, el
vinagre, la sal y pimienta y vierta sobre las acelgas.

e Adorne con ruedas de cebolla y tomate.




